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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 — ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΑ ΠΟΣΑ 

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 1 — ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ — ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1. Επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών κινητικότητας — Συνεισφορά στις δαπάνες 

κινητικότητας 

Βασική Δράση 131 (ΚΑ131): Οι 

φοιτητές και οι πρόσφατα 

απόφοιτοι 

ανώτατης/τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης οι οποίοι 

αποστέλλονται από ιδρύματα 

ανώτατης/τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης που βρίσκονται 

σε εξόχως απόκεντρες 

περιοχές των κρατών μελών 

της ΕΕ, στην Κύπρο, την 

Ισλανδία, τη Μάλτα, καθώς και 

σε υπερπόντιες χώρες και 

εδάφη που είναι συνδεδεμένα 

με κράτη μέλη της ΕΕ και οι 

οποίοι μετακινούνται προς 

κράτη μέλη της ΕΕ και τρίτες 

χώρες συνδεόμενες με το 

Πρόγραμμα ή προς τρίτες 

χώρες μη συνδεόμενες με το 

πρόγραμμα από τις 

περιφέρειες 13 ή 14· οι 

φοιτητές και οι πρόσφατα 

απόφοιτοι με λιγότερες 

ευκαιρίες που 

πραγματοποιούν βραχυχρόνιες 

δραστηριότητες κινητικότητας 

με φυσική παρουσία· και όλοι 

οι εξερχόμενοι και 

εισερχόμενοι φοιτητές και 

πρόσφατα απόφοιτοι στο 

πλαίσιο διεθνούς 

κινητικότητας που 

περιλαμβάνει τρίτες χώρες 

που δεν είναι συνδεόμενες με 

 

Συνήθης κινητικότητα — 

Ποσό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πράσινη κινητικότητα — 

Ποσό 
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το Πρόγραμμα, εκτός από τις 

περιφέρειες 13 και 14. 

Βασική Δράση 171 (ΚΑ171): 

Όλοι οι εξερχόμενοι και 

εισερχόμενοι φοιτητές και 

πρόσφατα απόφοιτοι στο 

πλαίσιο διεθνούς 

κινητικότητας που 

περιλαμβάνει τρίτες χώρες μη 

συνδεόμενες με το 

Πρόγραμμα, εκτός από τις 

περιφέρειες 13 και 14: 

Αποστάσεις μετακίνησης 

10 έως 99 χλμ.: 23 EUR ανά Συμμετέχοντα  

100 έως 499 χλμ.: 180 EUR ανά Συμμετέχοντα 210 EUR ανά Συμμετέχοντα 

500 έως 1999 χλμ.: 275 EUR ανά Συμμετέχοντα 320 EUR ανά Συμμετέχοντα 

2000 έως 2999 χλμ.: 360 EUR ανά Συμμετέχοντα 410 EUR ανά Συμμετέχοντα 

3000 έως 3999 χλμ.: 530 EUR ανά Συμμετέχοντα 610 EUR ανά Συμμετέχοντα 

4000 έως 7999 χλμ.: 820 EUR ανά Συμμετέχοντα  

8000 χλμ. και άνω: 
1.500 EUR ανά 

Συμμετέχοντα 

 

 

Σημείωση: Οι φοιτητές και οι πρόσφατα απόφοιτοι που δεν λαμβάνουν επιχορήγηση για την 

κάλυψη δαπανών ταξιδίου, μπορούν να επιλέξουν πράσινη μετακίνηση. Στην περίπτωση αυτή, 

θα λάβουν εφάπαξ επιχορήγηση ύψους 50 EUR ως πρόσθετη ενίσχυση πέραν της επιχορήγησης 

για την κάλυψη των ατομικών δαπανών και έως 4 ημέρες πρόσθετης επιχορήγησης ατομικών 

δαπανών για την κάλυψη των ημερών μετακίνησης για ταξίδι μετ’ επιστροφής, κατά περίπτωση. 

Κινητικότητα προσωπικού 

Αποστάσεις κινητικότητας 
Συνήθης κινητικότητα — 

Ποσό 

Πράσινη κινητικότητα — 

Ποσό 

10 έως 99 χλμ.: 23 EUR ανά Συμμετέχοντα  

100 έως 499 χλμ.: 180 EUR ανά Συμμετέχοντα 210 EUR ανά Συμμετέχοντα 

500 έως 1999 χλμ.: 275 EUR ανά Συμμετέχοντα 320 EUR ανά Συμμετέχοντα 

2000 έως 2999 χλμ.: 360 EUR ανά Συμμετέχοντα 410 EUR ανά Συμμετέχοντα 

3000 έως 3999 χλμ.: 530 EUR ανά Συμμετέχοντα 610EUR ανά Συμμετέχοντα 

4000 έως 7999 χλμ.: 820 EUR ανά Συμμετέχοντα  

8000 χλμ. και άνω: 1500 EUR ανά Συμμετέχοντα  
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Σημείωση: η «απόσταση κινητικότητας» αντιστοιχεί στην απόσταση μεταξύ του τόπου 

προέλευσης και του τόπου διεξαγωγής της δραστηριότητας, ενώ το «ποσό» καλύπτει τη 

συνεισφορά στην κινητικότητα προς και από τον τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. 

2. Ενίσχυση για την κάλυψη ατομικής υποστήριξης για κινητικότητα με φυσική παρουσία 

Κινητικότητα προσωπικού 

 

 

Προσωπικό από κράτη μέλη της ΕΕ 

και τρίτες χώρες συνδεδεμένες με 

το πρόγραμμα 

Προσωπικό από τρίτες χώρες 

που δεν είναι συνδεδεμένες με 

το πρόγραμμα 

Χώρα υποδοχής  Κατ’ αποκοπή ποσό (ανά ημέρα) Κατ’ αποκοπή ποσό (ανά ημέρα) 

  A1.1 A1.2 

Δανία, Ιρλανδία, 

Ισλανδία, Λιχτενστάιν, 

Λουξεμβούργο, 

Νορβηγία, Σουηδία, 

Φινλανδία 

162 € 180 € 

Τρίτες χώρες που δεν 

είναι συνδεδεμένες με 

το πρόγραμμα από την 

περιφέρεια 14 

162 € 

 

Μη επιλέξιμο 

 

Αυστρία, Βέλγιο, 

Γαλλία, Γερμανία, 

Ελλάδα, Ισπανία, 

Ιταλία, Κάτω Χώρες, 

Κύπρος, Μάλτα, 

Πορτογαλία 

 

144 € 

 

160 € 

Τρίτες χώρες που δεν 

είναι συνδεδεμένες με 

το πρόγραμμα από την 

περιφέρεια 13 

(Ανδόρα, Μονακό, Σαν 

Μαρίνο, Βατικανό) 

 

144 € 

 

Μη επιλέξιμο 
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Βόρεια Μακεδονία, 

Βουλγαρία, Εσθονία, 

Κροατία, Λετονία, 

Λιθουανία, Ουγγαρία, 

Πολωνία, Ρουμανία, 

Σερβία, Σλοβακία, 

Σλοβενία, Τουρκία, 

Τσεχική Δημοκρατία  

126 € 140 € 

Τρίτες χώρες που δεν 

είναι συνδεδεμένες με 

το πρόγραμμα από τις 

περιφέρειες 1-12 

180 € 

  

Μη επιλέξιμο 

 

Τα ποσά αυτά που καθορίζονται από την Εθνική Μονάδα Συντονισμού (εντός του εύρους που 

έχει οριστεί από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή) παραμένουν σταθερά για τη συνολική διάρκεια του 

σχεδίου κινητικότητας. 

Σημείωση: το ποσό ανά ημέρα υπολογίζεται ως εξής: 

 

ως και τη 14η ημέρα της δραστηριότητας: το ποσό ανά ημέρα ανά Συμμετέχοντα, όπως 

καθορίζεται στον ανωτέρω πίνακα 

+ 

μεταξύ της 15ης και της 60ης ημέρας της δραστηριότητας + τις χρηματοδοτούμενες ημέρες 

κινητικότητας: το 70% του ποσού ανά ημέρα ανά Συμμετέχοντα, όπως καθορίζεται στον 

ανωτέρω πίνακα. 

 

Οι Συμμετέχοντες σε κινητικότητα προσωπικού μπορούν να λάβουν έως δύο ημέρες 

μετακίνησης που χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής υποστήριξης. 

Σε περίπτωση πράσινης μετακίνησης με μειωμένο περιβαλλοντικό αποτύπωμα, οι 

Συμμετέχοντες σε κινητικότητα προσωπικού μπορούν να λάβουν έως και τέσσερις επιπλέον 

ημέρες ταξιδίου που χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής υποστήριξης. 

 

Κινητικότητα φοιτητών 

• Βασικό ποσό μηνιαίας επιχορήγησης για μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών για 

σπουδές και πρακτική άσκηση σε Κράτη Μέλη της ΕΕ, τρίτες χώρες που συνδέονται 

με το Πρόγραμμα και τρίτες χώρες μη συνδεδεμένες με το Πρόγραμμα από τις 

Περιφέρειες 13 και 14, εκτός από τους φοιτητές από εξόχως απόκεντρες περιοχές και 

υπερπόντιες χώρες και εδάφη. 
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 Χώρα Υποδοχής Κατ’ αποκοπή ποσό ανά μήνα 

Ομάδα 1 

Χώρες με 

υψηλότερο 

κόστος διαβίωσης 

Δανία, Ιρλανδία, Ισλανδία, 

Λιχτενστάιν, Λουξεμβούργο, 

Νορβηγία, Σουηδία, Φινλανδία 

Τρίτες χώρες μη συνδεδεμένες 

με το Πρόγραμμα από την 

Περιφέρεια 14 (Νήσοι Φερόες, 

Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο) 

 

520 € 

Ομάδα 2 

Χώρες με μεσαίο 

κόστος διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, 

Γερμανία, Ελλάδα, Ισπανία, 

Ιταλία, Κάτω Χώρες, Κύπρος, 

Μάλτα, Πορτογαλία 

Τρίτες χώρες μη συνδεδεμένες 

με το Πρόγραμμα από την 

Περιφέρεια 13 (Ανδόρα, 

Μονακό, Σαν Μαρίνο, 

Βατικανό) 

470 € 

Ομάδα 3 

Χώρες με 

χαμηλότερο 

κόστος διαβίωσης 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, 

Εσθονία, Κροατία, Λετονία, 

Λιθουανία, Ουγγαρία, Πολωνία, 

Ρουμανία, Σερβία, Σλοβακία, 

Σλοβενία, Τουρκία, Τσεχική 

Δημοκρατία 

420 € 

 

Τα ποσά αυτά που καθορίζονται από την Εθνική Μονάδα Συντονισμού (εντός του εύρους που 

έχει οριστεί από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή) παραμένουν σταθερά για τη συνολική διάρκεια του 

σχεδίου κινητικότητας.  
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• Βασικό ποσό μηνιαίας επιχορήγησης για μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών για 

σπουδές και για πρακτική άσκηση για φοιτητές από ιδρύματα τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης που βρίσκονται σε εξόχως απόκεντρες περιοχές και υπερπόντιες χώρες 

και εδάφη (ΥΧΕ) 

Κινητικότητα από 
Προς τη χώρα 

υποδοχής 
Ποσό 

Εξόχως απόκεντρες περιοχές και 

υπερπόντιες χώρες και εδάφη 

Κράτη μέλη της ΕΕ, 

τρίτες χώρες 

συνδεόμενες με το 

Πρόγραμμα και τρίτες 

χώρες μη συνδεόμενες 

με το Πρόγραμμα από 

τις περιφέρειες 13 και 

14.  

786 EUR ανά μήνα 

 

 

• Βασικό ποσό μηνιαίας επιχορήγησης για μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών για 

σπουδές και πρακτική άσκηση προς και από τρίτες χώρες μη συνδεδεμένες με το 

Πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 1 έως 12, συμπεριλαμβανομένων των φοιτητών από 

ιδρύματα ανώτατης/τριτοβάθμιας εκπαίδευσης που βρίσκονται σε εξόχως 

απόκεντρες περιοχές και υπερπόντιες χώρες και εδάφη (ΥΧΕ) 

 

Κινητικότητα από τη χώρα 
αποστολής 

Στη χώρα υποδοχής Ποσό 

Κράτη μέλη της ΕΕ και τρίτες  
χώρες που συνδέονται με το  
Πρόγραμμα 

Τρίτες χώρες που δεν είναι 
συνδεδεμένες με το  
πρόγραμμα από τις 
περιφέρειες 1-12 

700 EUR ανά μήνα 

Τρίτες χώρες μη 
συνδεδεμένες με το 
Πρόγραμμα από τις 
Περιφέρειες 1-12 

Κράτη μέλη της ΕΕ και τρίτες 
χώρες που συνδέονται με το 
Πρόγραμμα της Ομάδας 1 

900 EUR ανά μήνα 
 

Κράτη μέλη της ΕΕ και τρίτες 
χώρες που συνδέονται με το 
Πρόγραμμα της Ομάδας 2 

850 EUR ανά μήνα 
 

Κράτη μέλη της ΕΕ και τρίτες 
χώρες που συνδέονται με το 
Πρόγραμμα της Ομάδας 3 

800 EUR ανά μήνα 
 

 

Στην περίπτωση αυτή ισχύει η συμπληρωματική/πρόσθετη επιχορήγηση για φοιτητές και 

πρόσφατα απόφοιτους με λιγότερες ευκαιρίες. 
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Η πρόσθετη επιχορήγηση για πρακτική άσκηση εφαρμόζεται μόνο στην περίπτωση 

κινητικότητας προς τρίτες χώρες μη συνδεδεμένες με το Πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 13 και 

14.  

Τα κράτη μέλη της ΕΕ και οι τρίτες χώρες που είναι συνδεδεμένες με το Πρόγραμμα 

περιλαμβάνουν εξόχως απόκεντρες περιοχές και ΥΧΕ. 

• [Εφαρμόζεται μόνο για τη Βασική Δράση 131] Μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών 

για πρακτική άσκηση σε Κράτη Μέλη της ΕΕ, τρίτες χώρες συνδεόμενες με το 

Πρόγραμμα και τρίτες χώρες μη συνδεόμενες με το Πρόγραμμα από τις περιφέρειες 

13 και 14: πρόσθετη επιχορήγηση πέραν του βασικού ποσού της επιχορήγησης για την 

κάλυψη ατομικών δαπανών, ύψους 150 EUR μηνιαίως. Οι φοιτητές και οι πρόσφατα 

απόφοιτοι με λιγότερες ευκαιρίες που πραγματοποιούν πρακτική άσκηση δικαιούνται 

να λάβουν τόσο την πρόσθετη επιχορήγηση για φοιτητές και πρόσφατα απόφοιτους με 

λιγότερες ευκαιρίες όσο και την πρόσθετη επιχορήγηση για πρακτική άσκηση. 

• Μακροχρόνια κινητικότητα για φοιτητές και πρόσφατα αποφοίτους με λιγότερες 

ευκαιρίες: πρόσθετη επιχορήγηση στην ατομική υποστήριξη πέραν του βασικού ποσού 

της επιχορήγησης, ύψους 250 EUR μηνιαίως. 

• Οι φοιτητές και οι πρόσφατα απόφοιτοι που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια 

κινητικότητα με φυσική παρουσία σε οποιαδήποτε χώρα λαμβάνουν το βασικό ποσό 

των 79 EUR ανά ημέρα έως και την 14η ημέρα της δραστηριότητας και 56 EUR ανά 

ημέρα από την 15η έως και την 30η ημέρα της δραστηριότητας + τις χρηματοδοτούμενες 

ημέρες κινητικότητας ταξιδίου.  

• Οι φοιτητές και οι πρόσφατα απόφοιτοι με λιγότερες ευκαιρίες που συμμετέχουν σε 

βραχυχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία λαμβάνουν πρόσθετη επιχορήγηση 

πέραν της επιχορήγησης για την ατομική υποστήριξη, ύψους 100 EUR για δραστηριότητα 

κινητικότητας με φυσική παρουσία για διάστημα 5-14 ημερών και 150 EUR για 

αντίστοιχη δραστηριότητα διάρκειας 15-30 ημερών. Στην περίπτωση αυτή δεν ισχύει η 

πρόσθετη επιχορήγηση για πρακτική άσκηση. 

• Χρηματοδοτούμενες ημέρες ταξιδίου: 

o Οι φοιτητές και οι πρόσφατα απόφοιτοι που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια 

κινητικότητα φοιτητών μπορούν να λάβουν έως δύο ημέρες ταξιδίου που 

χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής υποστήριξης. 

o Σε περίπτωση πράσινης μετακίνησης με μειωμένο περιβαλλοντικό αποτύπωμα, 

οι φοιτητές και οι πρόσφατα απόφοιτοι που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια και 

μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών μπορούν να λάβουν έως και τέσσερις 

επιπλέον ημέρες ταξιδίου που χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής 

υποστήριξης. 
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3. Οργανωτική Υποστήριξη 

Οργανωτική υποστήριξη κινητικότητας 

ΚΑ131: Έως και τον 100ό Συμμετέχοντα: 400 EUR ανά Συμμετέχοντα και  

μετά τον 100ό Συμμετέχοντα: 230 EUR ανά επιπλέον Συμμετέχοντα. 

ΚΑ171: 500 EUR ανά Συμμετέχοντα. 

ΚΑ 131 Οργανωτική Υποστήριξη Εντατικών Προγραμμάτων Μεικτής Κινητικότητας 

400 EUR ανά μετακινούμενο Συμμετέχοντα, με 15 συμμετέχοντες εκπαιδευόμενους κατ’ 

ελάχιστο και έως 20 επιχορηγούμενους συμμετέχοντες εκπαιδευόμενους το μέγιστο 

(κινητικότητα φοιτητών για σπουδές ή κινητικότητα προσωπικού για κατάρτιση). 

4. Στήριξη για την Ένταξη Ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες για Οργανισμούς 

100 EUR ανά Συμμετέχοντα για δαπάνες που σχετίζονται με τη διοργάνωση δραστηριοτήτων 

κινητικότητας για συμμετέχοντες με λιγότερες ευκαιρίες που λαμβάνουν πρόσθετη 

επιχορήγηση βάσει πραγματικών δαπανών μέσω της κατηγορίας του προϋπολογισμού «Στήριξη 

για την ένταξη των συμμετεχόντων». 

 


